
COMO HABLAR CON LOS HIJOS ACERCA DEL SEXO, DEL AMOR Y DEL CARÁCTER
(Del Libro “Character Matters” del Dr. Thomas Lickona)


UN ENTORNO SEXUALMENTE TÓXICO

Tanto para las escuelas como para las familias, la labor de enseñar auto-control  se hace mucho más difícil por el hecho de que los jóvenes hoy en día están creciendo en un mundo que los presiona constantemente.  La mamá de un chico de 2° de secundaria tomó por primera vez una copia de la revista Teen People (“Adolescentes”) y estaba “asombrada… página tras página tenía fotos de adolescentes vestidos de formas muy provocativas y en poses muy provocativas.”

	Un joven de 2° de secundaria, a quien citaba textualmente el New York Times, dijo que empezó a interesarse en el sexo cuando él estaba en tercer año de primaria cuando empezó a ver Beverly Hills 90210.  “La gente era “buena onda”, dijo él.  “Yo quería probar lo que ellos estaban haciendo en el programa,”

	James Coughlin, creador de la currícula Facing Reality Sexuality (Enfrentando la realidad sexual), comenta, “Socializamos a los chicos para que tengan sexo.  Ninguna cultura en la historia de la humanidad jamás ha hecho esto a sus niños.”

	Al enfrentarnos a este ambiente moral, ¿qué estrategias podemos utilizar para enseñarles a nuestros hijos a hacer buenas elecciones sexuales, unas que les formen el carácter y les protejan su corazón, su salud y, su felicidad?
	
1.  Sea claro acerca de lo que los chicos necesitan para evitar el sexo prematuro

Para ejercer sabiduría sexual en el mundo actual, la juventud necesita (1) tener convicciones internas sobre por qué es sensato reservar la intimidad sexual para una relación verdaderamente comprometida; (2) fortalezas de carácter, tales como buen juicio, auto-control, modestia, respeto genuino hacia sí mismos y hacia los demás y, el valor para resistirse ante la presión sexual y la tentación; y (3) sistemas de apoyo para vivir este compromiso, el cual incluye, idealmente, el apoyo de sus familias, sus comunidades religiosas, sus escuelas y, al menos un buen amigo que haya tomado la decisión de esperar.

2.  Mencione las modas positivas

Podemos recalcar el hecho –y ciertamente debemos señalárselos a nuestros hijos—que a pesar de todas las presiones, cada vez son más los chicos que no se están involucrando sexualmente.

En  diciembre de 2002, el artículo principal que venía anunciado en la portada de Newsweek llevaba por título “The New Virginity” (“La nueva virginidad”) señalaba la información más reciente que proporcionaban los Centers for Disease Control (Centros para el control de las enfermedades): los alumnos de preparatoria que no han tenido relaciones sexuales son ahora la mayoría (52%) por primera vez en veinticinco años.  Más aún, solo una tercera parte de los alumnos de preparatoria dicen que “en la actualidad son activos sexualmente”. La mayor parte de este cambio se debe al incremento en la tasa de virginidad –10% más alta en la década de los 90s –entre alumnos (varones) de preparatoria.”

3. Ayude a los chicos a entender por qué algunos jóvenes se involucran sexualmente

Los chicos son menos propensos a involucrarse en actividades sexuales si saben por qué sus congéneres sí se involucran sexualmente. El conocimiento les da control.  Como padres y educadores, podemos ayudar a los jóvenes a hacerse a un lado de la escena y a entender la cantidad de factores que los pueden llevar a la actividad sexual.

1. Atracción sexual.  Los seres humanos son criaturas sexuales; estamos sexualmente interesados en y atraídos por otros.  El deseo sexual no obliga a nadie a tener sexo pero, si no existen contra-influencias inhibidoras, fácilmente puede llevarle a tener actividad sexual.

2. No hay ninguna buena razón para no hacerlo.  “Me involucré sexualmente,” dice un alumno que está en el último año de su carrera, “porque no pude contestar la pregunta, “¿Por qué no debo tener sexo?”

3. Presión por parte de la pareja.  La presión por parte de la pareja –novio o novia que querían conservar—es la razón que con más frecuencia da la mayoría de los adolescentes para haberse decidido a tener sexo.”10

4. Deseo de expresar amor.  Muchos jóvenes piensan que el sexo es simplemente una manera natural para expresar el amor que sienten el uno por el otro.

5. Deseo de ser normal.  Dice una maestra de preparatoria, “En los años recientes, muchos chicos se han metido en la cabeza que están mal si no han tenido relaciones sexuales para cuando cumplen dieciséis años.”

6. Citas a muy temprana edad.  Un estudio del Journal of Adolescent Research (Revista de investigación sobre la adolescencia) dio como resultado  que de aquellos que empezaron a salir solos con su pareja cuando estaban en 1° de secundaria, 71% de los hombres y 90% de las mujeres habían tenido coito para cuando se graduaron de preparatoria. 11  De aquellos que no empezaron a salir a solas con su pareja hasta que tuvieron 16 años de edad, solo 16% de los chicos y 18% de las chicas habían tenido relaciones sexuales para cuando se graduaron de preparatoria.

7.  Noviazgos. El mismo estudio encontró que tener novio o novia, lo que típicamente incrementa el tiempo que una pareja pasa a solas, aumentaba significativamente la probabilidad de que tuvieran relaciones sexuales.

8.  Necesidad de intimidad. Muchos jóvenes, especialmente las chicas, recurren al sexo para tratar de satisfacer su necesidad de relaciones íntimas.  “Si Papá no está ahí prestándole atención no-sexual,” dice un psicólogo, “a menudo una chica buscará atención sexual en los chicos.”

9. Baja autoestima. Dice una chamaca que se embarazó a los quince años de edad, “Mis hermanos y sus novias decían que si no lo hacías, eras una “persignada”.  Yo rara vez había encajado por mi grupo y, no quería que me llamaran  “mojigata”.

10. La búsqueda de identidad. Dice Cheryl Jones, una terapeuta para adolescentes, “Veo chamacas que hasta ahora habían sido las chicas perfectas—sacaban puros dieses, seguían todas las reglas.  Luego cumplen quince o dieciséis años y piensan, ‘No quiero ser solo lo que mis papás quieren que yo sea.’  Saben lo que no quieren ser pero, no saben lo que quieren ser, así es que se convierten en lo opuesto, una especie de anti-personalidad.”  (Si los papás, a partir de la infancia de sus hijos, los han estado ayudando a definir sus propios intereses y el sentido del ser, es menos probable que se topen con este tipo de rebeldía .

11. Un cambio de entorno.  Para algunos jóvenes, la actividad sexual comienza cuando ingresan a un entorno nuevo, como la universidad, donde existe el potencial de vivir mucho más libremente.

12.  Padres permisivos.  Courtney, una chica de catorce años de edad, se quejaba de que sus padres “me dejan ir a casa de mi novio cuando ellos saben que los papás de él no están en casa.  Eso es extraño.”  A la larga, ella y su novio tuvieron relaciones sexuales.

13. Ejemplo de los padres.   Dice un chico de preparatoria que vive con su padre, quien está divorciado, “¿por qué hacen tanto escándalo con lo referente al sexo? Muchas amigas de mi papá se quedan aquí a pasar la noche.”

14. No hay nada mejor que hacer.  En la parte sur del Bronx, en el estado de Nueva York, donde la tasa de embarazos de adolescentes es casi el doble de la norma nacional, una agencia de la comunidad patrocinó un concurso de ensayos para adolescentes donde tenían que contestar la pregunta, “¿Cómo se puede resolver el problema de los embarazos en adolescentes?” Uno de los ensayos ganadores argumentaba que muchos adolescentes tenían relaciones sexuales porque están aburridos –no tienen nada mejor que hacer.”  Un programa de prevención de embarazos descubrió que cuando los adolescentes se involucraban en servicios a la comunidad, la tasa embarazos bajaba.

15. La educación sexual que no transmite un mensaje claro de abstinencia. Dice un chico de preparatoria en Los Ángeles, “Reparten condones, les enseñan esto y aquello sobre los embarazos y STD enfermedades de transmisión sexual, pero en realidad, nunca dicen que es malo.”

16. Abuso sexual. Una de cada cuatro chicas y uno de cada seis chicos ha sufrido de abuso sexual para cuando cumple dieciocho años de edad. Los jóvenes que han padecido de abuso sexual, a menudo por su baja autoestima, tienen más propensión a ser activos sexualmente, frecuentemente con parejas mayores.

17. Drogas y alcohol. Las drogas y el alcohol dañan el juicio moral y debilitan las inhibiciones.  Por ejemplo, es mucho más probable que los adolescentes que dicen haber usado drogas o haberse emborrachado durante el último mes, hayan tenido relaciones sexuales que aquellos adolescentes que nunca han usado drogas o estado ebrios.

18. Un entorno altamente sexualizado.  Una cultura mediática altamente estimulante sexualmente envía el mensaje implacable de que el sexo es el centro del universo.  Agreguémosle a esto el ambiente sexualizado de sus congéneres creado por los propios jóvenes, incluyendo la forma de vestir altamente provocativa.

4. Hable sobre lo que se considera como “sexo”

Dado que muchos jóvenes están teniendo sexo oral y hasta anal y que siguen creyendo que son “vírgenes”, queremos asegurarnos de hablar sobre lo que se considera como “sexo”.  Aquí, por ejemplo, hay algunas cosas que podemos decir sobre el sexo oral:

	1. El sexo oral es definitivamente un acto sexual.  Por eso se le llama sexo oral.
	
	2. Usualmente es algo que los chicos les piden a las chicas que les hagan a ellos.
	
	3. Ningún chico a quien en verdad le interese o respete a una chica le pediría que hiciera 	    esto.
	
	4. Todas las enfermedades transmitidas sexualmente pueden contagiarse a través del sexo 	    oral. Por ejemplo, los médicos reportan que están tratando cada vez más y más 	      	    adolescentes con herpes oral.
	
	5. Si practicas sexo oral, especialmente si eres una chica, corres el riesgo de 	  	    experimentar los mismos daños emocionales –baja autoestima, sentirte usada, sentirte 	    degradada--  los cuales pueden surgir de una relación sexual sin compromiso (fuera del 	    matrimonio).

	
	6. Si eres un chico que está haciendo que las chicas hagan esto, aunque parezca que 	     quieran hacerlo, estás abusando de ella.  (¿Querrías que alguien le hiciera esto a tu 	     hermana? y estás abusando de tu propia sexualidad (¿Es esto algo que quisieras que 	     supiera tu futura esposa?)
	
	7. Si practicas este tipo de actos sexuales, no estás tratando a tu cuerpo con la 	 	     reverencia  que merece por ser el don sagrado que es.

	La mayoría de los padres de familia y los educadores también querrán dar orientación acerca de “qué tan lejos es demasiado lejos.”  No todos coincidirán en cuanto a dónde fijar el límite pero, creo que es mejor hacerlo de manera conservadora – por ejemplo, limitarse a “abrazos breves y besitos.”  Podemos explicar, “El sexo es progresivo.  Si eres estricto contigo mismo, no te encontrarás luchando contra la tentación de ir un poquito más allá la próxima vez.”  Un consejero (tutor) de preparatoria lo puso de esta manera: “Si no quieres caer en tu auto al precipicio, no te acerques a la orilla y aceleres el motor

5. Enseña a tus hijos cómo tener intimidad sin llegar al sexo.

Ya que muchos jóvenes buscan amor cuando se  involucran en relaciones sexuales, los padres y las escuelas necesitan hablar con ellos acerca del verdadero significado de la intimidad y de cómo se llega a ella. 
La verdadera intimidad significa conocer a otra persona --- sus pensamientos, sentimientos, esperanzas y sueños--- y a su vez darse a conocer con la otra persona. Tenemos que aprender cómo lograr una intimidad intelectual, emocional y espiritual. Si no aprendemos esto, estaremos incapacitados para tener una buena relación en el matrimonio y con nuestros hijos. 

Como padres y como educadores podemos enseñarles a los jóvenes las habilidades necesarias para lograr intimar, tales habilidades incluyen: el saber hacer preguntas que nos permiten conocer el interior de la otra persona para así crear una conversación amena y con significado. Preguntas como: 
· ¿Cuáles actividades son las que mas te gusta hacer?
· ¿En qué eres bueno?
· ¿A quién admiras? ¿Porqué?
· ¿Cuáles son tus mayores logros hasta hoy?
· ¿De qué manera has ayudado a otra persona? ¿De qué manera alguna persona te ha ayudado a ti?
· ¿Cómo has cambiado como persona?
· ¿Qué desilusión o evento difícil en tu vida te permitió convertirte en una persona más fuerte y más sabia?
· ¿Cómo tomas decisiones sobre cosas importantes?
· ¿Qué te preocupa?
· ¿En qué crees firmemente?
· ¿Qué le agradeces a la vida?
· ¿Cuáles son dos metas de tu vida?
· ¿Crees que existe un Dios? ¿Cuándo te sientes más cercano a Dios?



6. Ofrece una Visión

Los jóvenes son seres humanos pensantes, necesitan una manera de pensar acerca del sexo para poder tomar sus decisiones de una manera sólida y estable. No es suficiente decirles que “esperen”. Necesitan saber qué hay que esperar: ¿Llegar a la universidad?, ¿Sentirse listos?, ¿Sentirse maduros, comprometidos con una relación en donde el sexo tiene sentido porque expresa y fortalece un compromiso genuino?
Históricamente le hemos llamado a ese compromiso matrimonio. En las escuelas, cada día mas,  se les presenta a los estudiantes con la opción de esperar a tener relaciones sexuales dentro de una relación matrimonial ya que tiene varios beneficios tales como: los hijos que puedan traer al mundo ( cuyas oportunidades de lograr el éxito en la escuela y en la vida son dramáticamente mas altas si se cuenta con ambos padres). Para que el mensaje “esperen a tener relaciones sexuales hasta el matrimonio” sea efectivo éste no debe de ser presentado en una caja de jabón con un sermón moralizador. Se tiene que presentar con una visión que tenga un poder de persuasión, expresado en términos racionales que apelen a la inteligencia de los jóvenes. 
Los maestros y los padres de familia elegirán diferentes maneras de articular esta visión. A continuación un enfoque: 
· El sexo es tan especial que se merece un hogar. Es mas significativo, más satisfactorio cuando forma parte de algo mas grande---una relación continua y de amor entre dos personas. Cuando estás casado, tu intimidad sexual expresa tu compromiso total con la otra persona. Estas diciendo con tu cuerpo, “ Me entrego a ti completamente”. El no estar completamente comprometido cambia el significado del acto sexual. Aun si estás comprometido, siempre puedes romper el compromiso. La mitad de las parejas que están comprometidas, estuvieron comprometidas antes. 
Viéndolo desde esta perspectiva, los cuerpos se unen cuando se unen sus vidas. La intimidad esencial se encuentra dentro de un compromiso final. El esperar a tener relaciones sexuales hasta el matrimonio no garantiza un matrimonio exitoso, éste requiere trabajo duro y un amor que implica sacrificio por parte de las dos personas. Pero el matrimonio es el mejor lugar para el sexo porque es el compromiso mas serio, total y público entre dos personas  que la sociedad haya podido concertar. 
A continuación tenemos otro enfoque, un poco más filosófico: 
· Existen leyes que gobiernan la naturaleza humana y nuestras relaciones, al igual que existen leyes que gobiernan la naturaleza física. Lanza una pelota y caerá. Trata mal a las personas y perderás su respeto y eventualmente el respeto a ti mismo. Las acciones tienen consecuencias. 
¿Cuáles son las consecuencias naturales de tener relaciones sexuales? Vínculos y bebés. Si tienes relaciones sexuales con alguien, probablemente se creará un vínculo. Si tienes relaciones sexuales, probablemente crearás una nueva vida, aún y cuando estés tratando de evitarlo. 
Ambas consecuencias—vínculos emocionales y una nueva vida—pueden ser la fuente de mucha felicidad en una relación en donde ambas personas han contraído un verdadero compromiso de permanecer juntos. Pero si el compromiso de permanecer juntos no existe, el vínculo emocional creado a través del sexo se romperá en la mayoría de los casos, causando un dolor emocional. Si un compromiso seguro no existe, entonces el hijo traído al mundo no tendrá a ambos padres para quererlo y para educarlo. Un hijo nacido fuera del matrimonio quien crece sin un padre, tendrá mas problemas en la escuela, problemas para relacionarse con los demás, y problemas en su vida en general. 

Y a continuación tenemos un tercer enfoque que incorpora a la religión. Si como padre tienes una fe, querrás integrarla a la moral y a la educación de tu hijo. Aún los maestros de escuelas públicas pueden describir de manera objetiva los puntos de vista de las religiones del mundo, con el objetivo de que se enseñara religión, la decisión de la Suprema Corte de Justicia en 1963 (prohibió a las escuelas públicas la oración) instó a las escuelas enseñar  a los estudiantes su herencia cultural. Un maestro puede introducir una visión religiosa con respecto al sexo diciendo por ejemplo, “Una escuela pública, constitucionalmente, no puede promover la religión, pero tiene la obligación de incluir las perspectivas de diferentes religiones”.
Por ejemplo: 
Las enseñanzas judías se han opuesto por más de 2,500 años al sexo premarital. El judaísmo ha santificado las relaciones sexuales  como el elemento más íntimo entre dos seres humanos a través del vínculo sagrado del matrimonio. 
					-Rabino Isaac Frank.

La promesa de dos personas de pertenecerse el uno al otro hace posible que hacer el amor signifique el darse y el recibirse por completo. La totalidad de una vida matrimonial hace que las relaciones sexuales tengan significado. 
-Padre Richard McCormick

El Islam ve al amor sexual como un regalo de Dios. Es una señal del amor y de piedad. Solamente está permitido a aquellas parejas que se han unido en un matrimonio legal. 
-Muzammil Siddiqi, Maestro de Islam




7. Hablen Acerca de los Peligros Emocionales de las Relaciones Sexuales sin Compromiso

¿Cuáles son los diferentes riesgos de tener relaciones sexuales sin compromiso?
Aquí nombramos diez:

1. Preocúpate del embarazo y de las enfermedades: Becky, de trece años, tuvo su primera relación sexual con su novio de 15. Ella sabía que a sus padres y demás familiares no les gustaría la noticia. Cuando ella no tuvo su período menstrual entró en pánico. Hasta tuvo la idea de suicidarse. Finalmente, se refugió en su abuela quien la llevó a practicarse la prueba de embarazo. Para el alivio de Becky, el resultado fue negativo. Con el apoyo de su abuela, ella decidió que no quería volver a pasar por eso y decidió romper relaciones con su novio. 
Russel Henke, coordinador de la educación en salud de las escuelas públicas de Montgomery, Alabama, dice: “Veo a los jóvenes cuando van al consultorio en las escuelas, llorando un día después de una experiencia sexual, pidiendo que se les realice la prueba de SIDA.”

2. Culpa y recriminación. Las chicas y los chicos pueden experimentar un sentimiento de culpa después de tener una relación sexual, pero a menudo, las chicas son más vulnerables. Una chica que ve el sexo como una forma de “demostrar que te importo” se puede sentir usada y engañada cuando un chico no muestra un interés romántico después de tener una experiencia sexual. Una niña de 15 años dice: “Nunca espere que el chico se casara conmigo, pero tampoco esperé que me evitara en la escuela”.
Algunas veces el arrepentimiento se mueve en otra dirección; una persona se siente atrapada después de que una relación se vuelve sexual. Una chica de 16 años dice: “Verdaderamente me arrepiento de que mi primera vez haya sido con un chico que no me interesaba. Desde esa noche, el espera tener sexo cada vez que salimos. Quisiera terminar esa relación y salir con otros, pero después de haber llegado a ese nivel de intimidad, es muy difícil” 
Los jóvenes que se involucran emocional y sexualmente con una chica, también experimentan culpas. Un claro ejemplo: 
	Hace un año empecé a salir con una chica que era dos años menor que yo. Nos enamoramos perdidamente. Cuando iba a su casa, sus papás se dormían temprano para que pudiéramos estar solos. 
Comenzamos a besarnos y a acariciarnos un poco, y luego lo hacíamos todo el tiempo. Empecé a ponerme un poco fresco, y ella ponía resistencia, luego ella accedió por el temor de perderme. En menos de lo que nos esperábamos ya habíamos pasado la línea.
	Comenzamos a sentirnos culpables por haberlo hecho, pero nos consolamos con el hecho de saber que estábamos enamorados y que tan pronto como ella terminara la escuela nos casaríamos. Luego una noche tuvimos una fuerte discusión  y aunque no tenía nada que ver con el sexo, sé que nunca hubiera sucedido si nos hubiéramos comportado. 

	Ella me golpeó y yo le regresé el golpe. Nunca me he perdonado por haberlo hecho. Ella se fue corriendo a su casa y le dijo a su mamá todo lo que había pasado entre nosotros. Se pueden imaginar lo que sucedió después de eso. 
	Yo iba a la universidad en ese tiempo. No podía concentrarme en mis estudios. Finalmente, empecé a reprobar, así que dejé la universidad y me uní a la Marina. La vi en la calle una vez antes de irme al entrenamiento básico. Ella lloró y me dijo que aún me quería, pero entonces ya era demasiado tarde. 
	Daría lo que fuera en este mundo porque no hubieran sucedido las cosas como sucedieron. Cualquier chica que piense que tiene que ceder para que su novio no se aleje está loca. Me hubiera quedado con ella si tan sólo ella me hubiera pedido que tomara su mano. Pero fui egoísta. 



3.   Culpabilidad.  La culpabilidad es un forma especial del arrepentimiento, un fuerte sentido de haber hecho algo moralmente incorrecto.  Un joven de 16 años de California dijo que dejó de tener relaciones sexuales con las muchachas cuando se dio cuenta y se sintió culpable del dolor que estaba causando.  “Tienes que verlas llorando y confundidas.  Ellas te dicen que te aman pero tú no las amas.”
     Sentirse culpable después del sexo puede originar de nuestras convicciones religiosas.  Lucian Shulte, un católico, dice que sus padres le enseñaron la importancia de la castidad, y el siempre había planeado esperarse hasta que estuviera casado para tener relaciones sexuales.  Pero luego en un noche tibia de verano, se encontró con una chica que estaba más que dispuesta, y tuvieron relaciones sexuales.  Terminó rápidamente y no hubo nada de intimidad:

     En las películas, cuando la gente tiene relaciones sexuales, siempre es romántico.  Físicamente, se sintió bien, pero emocionalmente me sentí muy torpe.  Yo estaba preocupado que ahora nuestra relación iba a tener que ser más seria y antes.  Pensé, “¿Ahora que es lo que va a esperar ella de mi?”

El se sintió culpable de lo que había hecho y además estaba preocupado por un posible embarazo o una enfermedad.  Se prometió, nunca jamás.
     Ahora, alumno de profesional, sigue fiel a esa decisión.  El caso de Lucian es un ejemplo de la virginidad “renovada” o “emocional”.  Nos muestra que a pesar de los errores del pasado, una persona joven puede empezar de nuevo.  Necesitamos enfatizar ese punto con nuestros hijos y alumnos:  No puedes cambiar el pasado, pero puedes escoger el futuro.  
     Muchos adolescentes—más de 300,000 al año—recurren al aborto cuando se enfrentan a un embarazo.  Ambos lados del debate sobre el aborto ahora reconocen que el aborto termina con una vida en desarrollo (hay un corazón que late desde los 18 días, ondas cerebrales detectables desde las 6 semanas).  Muchas mujeres siente culpabilidad y otras repercusiones emocionales después de haberse practicado un aborto, muchas veces luego y luego, otras veces años después.  Aquí, por ejemplo, una joven madre, ahora de 30 y tantos años de edad, escribe sobre el aborto que le practicaron cuando ella estaba en la estudiando la carrera.  
      Era me segundo año de carrera.  Regresé de las vacaciones de invierno muy enferma.  El médico del campus me hizo un examen de orina y me dijo, sin emitir ningún juicio, que estaba embarazada.  “¿Qué quieres hacer?” me preguntó.  “Quiero deshacerme de él”, le dije.  En silencio anotó el número de teléfono y dirección de las oficinas de Planeación Familiar.  
     El “procedimiento” fue sorprendentemente sencillo.  Me dieron unos cólicos muy fuertes, pero pude tolerar eso.  Si alguien me hubiera preguntado en ese momento como me sentía acerca de los que acababa de hacer, les hubiera dicho, “ Caray, esto es una maravilla!  Recuperé mi salud y recuperé mi vida!
     Adelante, pregúntame ahora.  Estoy llorando.  Qué mala fui.  Solo era una niña realmente.  Centrada en mi misma y superficial.  Había en aquel entonces, y las hay ahora, tantas diferentes alternativas. 
   Mis dos hijos que viven me hacen sentir humilde.  Sobre todo me hace humilde mi amiga Amy.  Ella tenía sentimientos tan fuertes por su bebé que perdió antes de nacer que le puso nombre y le hizo funeral.  Yo ni siquiera pensé dos veces en el mío—hasta que crecí.  

     Los hombres también pueden sufrir emocionalmente después de un aborto.  Para acabar pronto:  El aborto no es un remedio rápido.  Nuestros hijos necesitan saber eso.

4.  Pérdida de la auto-estima y el auto-respeto.   Muchas personas pierden auto-estima cuando se enteran que tienen una enfermedad de transmisión sexual.  John jamás había oído hablar del virus del papiloma humano (VPH) hasta que tuvo relaciones sexuales con su novia.  Poco después, se percató de unos granitos en su pene.  Su médico le dijo que tenía verrugas genitales causadas por el VPH.  Las verrugas no se quitaron con tratamiento a base de ácido, ni con laser, ni con cirugía.  Después de tantos tratamientos sin éxito, empezó a pensar que por causa de las verrugas, quizás nunca se iba a poder casar. 
     A veces la pérdida del auto-estima después de una relación sexual sin compromiso lleva a las personas a seguir con relaciones sexuales denigrantes.  Dice un alumno en su último año de carrera que trabaja en una residencia para alumnos del campus:

     Hay muchachas en nuestra residencia que han tenido varios embarazos y varios abortos.  Como tienen tan poca auto-estima, se conforman con cualquier tipo de atención que les puedan dar los hombres.  De manera que siguen volviendo a las mismas situaciones y relaciones destructivas que les causó problemas desde la primera vez.

     De ambos lados del sexo deshumanizado, hay una pérdida de dignidad y valor propio.  Un alumno universitario de 20 años  confiesa, “Te sientes bastante poca cosa cuando te emborrachas en una fiesta y tienes relaciones sexuales con alguna muchacha, y luego a la mañana siguiente, ni siquiera te acuerdas quien era.”

5.  La corrupción del carácter.  Cundo alguien trata a los demás como objetos sexuales, no tan solo pierden el respeto a si mismos, si no también corrompen su carácter en el proceso.  
     Frecuentemente, el sexo corrompe el carácter al llevar a  las personas a mentir para conseguir sexo.  Las mentiras mas comunes incluyen “Te amo” y “Nunca he tenido una enfermedad de transmisión sexual”.  In en estudio, el 75% de los hombres que tenían una enfermedad (ETS) y lo sabían, dicen que tuvieron relaciones sexuales sin avisarle a su pareja que tenían esta infección.
     El Centro de Crisis para mujeres Violadas de Rhode Island aplicó una encuesta en 1988 a 1,700 alumnos de sexto a noveno grado.  Les preguntaron a los alumnos, “¿Es aceptable que un hombre obligue a una mujer a tener relaciones sexuales si han estado saliendo por mas de 6 meses?”.  El 65% de los niños dijeron que sí, y el 49% de las niñas también dijeron que sí. 
     El sexo que no está ligado al amor y al compromiso daña el carácter porque destruye el auto-respeto, el auto-control y la responsabilidad.  Sin un código moral que los controle, los deseos e impulsos sexuales fácilmente se descarrilan y crean hábitos de explotación de los demás. 

6.  La Confianza sacudida.  Los jóvenes de ambos sexos que se sienten usados o engañados después de el rompimiento de una relación amorosa donde hubo sexo pueden tener dificultades en confiar en su pareja en futuras relaciones.  No quieren ser lastimados de nuevo.

7.  Rabia a causa de un engaño.  De vez en cuando, los medios de comunicación le dan seguimiento y proyección a la historia de una persona que tuvo una reacción furiosa después de la ruptura de una relación amorosa.  No hace mucho, nuestro periódico local le dio seguimiento a el caso de un joven de 27 años llamado Scott que había estado viviendo con su novia Linda por un año y medio.  Habían hecho planes para casarse.  Luego, sin avisar y sin explicaciones, se salió del departamento.
     Scott dijo, “No podía comer ni dormir.”  Cuando supo que Linda estaba saliendo con otro, perdió la cordura, se puso rabioso de celos, y mató al nuevo novio de Linda a puñaladas.  
     Es cierto que la gente se siente enojada cuando alguien rompe con ellos y los deja, aún cuando no haya habido sexo.  Pero la sensación de engaño es mucho mas fuerte si el sexo ha sido parte de la relación.

8.  La Depresión y el Suicidio.  Dado lo que sabemos de la “cruda” emocional después del rompimiento de una relación sexual, es razonable pensar que el dolor que causan estos rompimientos puede llevar a muchos jóvenes al suicidio.  Según un estudio de 1991 en la revista de Pediatrics, la tasa de intentos de suicidio para jovencitas entre los 12 y 16 años de edad que han tenido relaciones sexuales es 6 veces mas alto que para la jovencitas que son vírgenes.  El Dr. Kira Jonson reporta datos del 2003 del Estudio Nacional Longitudinal de la Salud Adolescente que muestran que los muchachos entre los 14 y los 16 años que son sexualmente activos tienen mas tendencia a sentirse deprimidos e intentar el suicidio que los muchachos que no son sexualmente activos.

9.  Relaciones Arruinadas.  El sexo puede convertir una relación bueno en una mala.  Dice Karen de 24 años:

     Cada vez que salíamos mi novio me convencía más de que deberíamos tener relaciones sexuales.  Después de todo, era cierto que nos amábamos.  A los dos meses, cedí.  Durante los siguientes 6 meses, el sexo se convirtió en el centro de nuestra relación.  Al mismo tiempo, aparecieron cosas nuevas—enojo, impaciencia, celos y egoísmo.  Ya no podíamos platicar.  Nos aburrimos el uno del otro.  Yo desesperadamente quería un cambio.

10.  Efectos Negativos sobre el Matrimonio.  La mayoría de los jóvenes dicen que sueñan con estar felizmente casados algún día.  Como padres y maestros, podemos ayudar a orientarlos hacia esta meta preguntándoles:  “¿Si tú tienes este sueño, que decisiones acerca del sexo en este momento de tu vida te pueden ayudar a conseguirlo?”
¿Qué problemas pueden resultar de tener relaciones sexuales antes de casarse?  He aquí 4 de estos problemas:
· Comparaciones:  Dice un joven esposo, “Cuando hago el amor con mi esposo, pienso, ‘Esta otra chica besaba mejor’, o ‘Esta otra chica hacía esto mejor’.  No puedo dejar de compararla. 
· Infidelidad:  Algunos estudios demuestran que las personas que son sexualmente activas antes de casarse son más propensas a serle infiel a su pareja después de casarse.
· Infertilidad:  Una de cada cinco parejas de recién casadas no pueden engendrar un bebé.  La infertilidad es causa de gran estrés en el matrimonio.  Si la infertilidad es causa de una enfermedad de transmisión sexual, el estrés es aún mayor.
· Más probabilidades de divorcio.  El sexo también puede embobarte y hacer que te cases con la persona equivocada.  John y Kathc Colligan, consejeros  con mucha experiencia en preparar a las parejas para el matrimonio, comentan, “Vemos a muchas parejas próximas a casarse que ya están viviendo juntos.  Al hablar con ellos nos damos cuenta que tienen poco en común.  No han platicado acerca de sus valores y sus metas.  Vemos que es un matrimonio que muy probablemente vaya a fracasar, y la experiencia nos ha dado la razón.

     Siete estudios diferentes, resumidos en el libro de David Myer “La búsqueda de la Felicidad”, muestran que el índice de divorcios entre las parejas que han vivido juntos antes de casarse es más alto que entre aquellos que no vivieron juntos.  Si realmente quieres llegar a conocer a alguien y averiguar si quieres pasar el resto de tu vida con esa persona, el sexo te lo puede dificultar, no te lo facilitara.

                        8.  Platiquen sobre las Recompensas que habrá si se Esperan

Asi como es importante discutir los peligros del sexo sin compromiso, es igual de importante ayudar a los jóvenes a identificar, en términos positivos, los beneficios de guardar el sexo para la relación realmente comprometida que es el matrimonio. 
  He aquí 9 recompensas por esperarse.

     1.  Esperar mejorará tu relación de noviazgo.  Pasarán mas tiempo platicando y    llegando a conocerse mejor.
     2.  Esperar te ayudará a encontrar la pareja correcta, alguien que te valora y ama por lo que eres y por lo que tienes en tu interior.
     3.  Esperar aumentará tu auto-respeto.
     4.  Esperar hará que los demás te respeten.
     5.  Esperar te enseña a respetar a los demás.
     6.  Esperar te quita muchas presiones de encima.
     7.  Esperar significa una conciencia tranquila (sin culpabilidad) y paz interior (sin conflictos ni remordimientos).
     8.  Esperar significa una mejor relación sexual en tu matrimonio, libre de comparaciones y basado en la confianza.  Al esperarte, le estás siendo fiel a tu esposo(a) aún antes quizás de conocerlo(la).

9.  Al practicar las virtudes involucradas en esperar—tales como fidelidad, buen juicio, auto-control, modestia, y respeto genuino para ti mismo y para los demás—estás desarrollando el tipo de carácter que te hará un buen esposo o una buena esposa y eso te hará atractivo(a) a otra persona de buen carácter, el tipo de persona con la que te gustaría casarte y tener como padre o madre de tus hijos.


9.  Hablen Acerca de los Temas Difíciles

    Necesitamos hablar acerca de tres temas sexuales.  La mayoría de los adultos batallan para hablar con los jóvenes acerca de estos tres temas difíciles pero los jóvenes necesitan dirección y consejos en relación a estos temas, por lo tanto, es importante que los padres hablen con sus hijos acerca de ellos.  

     Pornografía:  La pornografía está hoy en día al alcance de jovencitos de todas las edades por medio del internet.  Según una encuesta, los jóvenes menores de 17 años pasan 65% más de tiempo visitando sitios de internet que contienen  pornografía que en sitios que contienen juegos.

    Podemos decirle a los jóvenes, “La pornografía degrada el sexo.  Viola la dignidad del ser humano y la dignidad del cuerpo humano.  Trata a la gente como objetos sexuales.  También llena nuestras mentes de imágenes que quizás no podamos olvidar, aún cuando queramos.

     La pornografía también es adictiva.  Al igual que otras adicciones, trae placer momentáneo pero luego comienza a arruinar tu vida.  Disminuirá el respeto que sientes por ti mismo.  
     Más adelante, el hábito de la pornografía puede causar problemas matrimoniales.  Las esposas de los hombres involucrados con la pornografía muchas veces se sienten rebajadas, engañadas y aisladas de sus maridos, victimas de un tipo de adulterio espiritual.
     Para los hombres, el uso de la pornografía normalmente va acompañando con la masturbación.  Estos dos hábitos se apoyan el uno al otro, haciendo más difícil romper cualquiera de los dos.

Masturbación:  Los consejos “expertos” en relación a la masturbación han vacilado entre los extremos, desde las advertencias de los médicos en el siglo 19 que le atribuían a este hábito una gran variedad de enfermedades e incluso decían que causaba la locura, a las recomendaciones de algunos educadores sexuales que alentaban a los jóvenes que se masturbaran ya que era una forma “saludable” de explorar su sexualidad y que además era una alternativa segura al coito.  Muchos padres de familia, sin embargo, sin tener que usar tácticas que infundan el miedo, quieren ayudar a sus hijos de una manera suave pero a la vez firme a resistir la tentación de la masturbación.  Para algunos padres las razones pueden ser religiosas ya que creen que el Dios pretende que el sexo sea una relación entre dos personas en el cual se expresan el amor.  “El problema con la masturbación”, como un padre le explicaba a su hijo de 13 años, “es que es como tener sexo contigo mismo”.
También hay consideraciones psicológicas:  Una vez que la masturbación se convierte en hábito, es difícil dejar de hacerlo y es probable que disminuya el respeto que los jovencito(a)s sientan por si mismos.  Muchos adolescentes usan la masturbación como manera de escapar de las emociones de la ansiedad y la depresión, y después se sienten peor porque los problemas siguen ahí.  Si este hábito continúa después del matrimonio, puede debilitar la atracción que se siente por la pareja y puede causar problemas en la relación sexual de la pareja.

Homosexualidad.  No hay ningún consenso científico acerca de los factores que tienen influencia sobre la orientación sexual.  Los investigadores de la Universidad de Columbia, William Byne y Bruce Parsons, revisaron 135 estudios sobre la orientación sexual y concluyeron, “No hay evidencia actualmente que de sustento a una teoría biológica (genética), como tampoco hay ninguna evidencia que apoye una sola explicación psicológica.”  
     Algunos jóvenes están inseguros acerca de su orientación sexual in los primeros años de la adolescencia.  Pero al llegar a la edad adulta, solo el 2% de la población se identifica como homosexual.  
     Varios estudios han encontrado un riesgo de suicidio significativamente mas alto entre los jóvenes que se identifican como homosexuales o bisexuales.  Por cada año más que se tarden en identificarse como bisexuales o homosexuales, sin embargo, la probabilidad de que se suiciden disminuye significativamente.  Índices más altos de depresión, ansiedad, y otros problemas psicológicos se encuentran entre los adultos que reportan “alguna experiencia homosexual en los últimos 12 meses” aún en países como Holanda, donde las actitudes sociales hacia la homosexualidad son más abiertas y donde la homosexualidad es bastante aceptada e incluso se permiten legalmente los matrimonios entre homosexuales.  En Febrero del 2003, la revista Journal of Consulting and Clinical Psychology reportó un estudio de 103 pares de gemelos, de los cuales uno era homosexualmente activo y el otro no.  Encontraron que era 5 veces mas probable que experimentara síntomas suicidas el gemelo que era homosexual que el otro.

     Si tu hijo(a) cree que puede tener una orientación homosexual, ante todo querrás mantener una relación amoroso.  Puedes hacer esto, sin embargo, sin aprobar la actividad homosexual.  Los padres de familia que por motivos morales o religiosos no aprueban las relaciones sexuales con el mismo sexo pueden enfatizar la distinción entre tener una atracción hacía el mismo sexo y llevar a cabo actos sexuales con el mismo sexo.  Se les debe alentar fuertemente a todos los jóvenes a que practiquen la abstinencia para evitar los peligros físicos y psicológicos de la actividad sexual fuera del matrimonio.  En las relaciones homosexuales, los riesgos de las actividades sexuales son mayores que en las relaciones heterosexuales.  Se ha encontrado que los hombres homosexuales están en mayor riesgo de contraer el virus del VIH (SIDA), la hepatitis, la gonorrea, cancer anal e infecciones gastrointestinales. Las mujeres homosexuales activas (la gran mayoría tiene también alguna vez relaciones con un hombre) tienen mayor riesgo de contraer infecciones vaginales, hepatitis B y C y corren el riesgo de tener relaciones sexuales con hombres están en algo riesgo de tener VIH.  Si tu hijo experimenta una atracción homosexual, es recomendable buscar consejos profesionales de un experto competente cuyos valores y creencias sean compatibles con los tuyos.  (Un psiquiatra que te puede recomendar buenos expertos en esta área es Richard P. Fitzgibbons, M.D.   R82488@aol.com)

     Todos los padres y maestros, por cuestión de principio moral, deben también enseñar a los jóvenes que deben tratar a todas las personas, independientemente de su orientación sexual, con amor, justicia y respeto.

10.  Implementar Educación Sexual  Basada en el Carácter en las Escuelas

Por su parte, las escuelas deben hacer todo lo que pueden para apoyar a los padres de familia en ayudar a los jóvenes a tomar decisiones respecto al sexo que sean verdaderamente en beneficio de ellos y de la sociedad.  La mejor manera de hacer esto es implementando una educación sexual basada en el carácter.  Cada vez presentado como un curso sobre el matrimonio y como ser buenos padres (el mejor contexto), la educación sexual basada en el carácter enseña estas 5 ideas claves:

1. La abstinencia es la única opción  médicamente segura, emocionalmente saludable y moralmente responsable para los jóvenes no casados.  La abstinencia significa no evitar el coito, sino también evitar otras formas de contacto genital e intimidad sexual que puede llevar al coito y que en si mismos violan el verdadero respeto hacia si mismo, hacia los demás y hacia el significado especial del sexo.
2. Los condones no hacen que el sexo sea físicamente seguro (aún usándolos hay riesgo de embarazo y de contraer una enfermedad venérea), ni tampoco emocionalmente seguro (puedes salir lastimado), ni tampoco hacen que el sexo sea ético ni amoroso (no puedes decir que amas a alguien si pones en riesgo su salud y su felicidad).
3. La mejor preparación para el matrimonio es la abstinencia, no solo para mi, sino para mi futuro(a) esposo(a), mis futuros hijos y mi comunidad y país.
4. Esperar hasta el matrimonio para tener relaciones sexuales es una manera excelente para desarrollar la auto-disciplina, el respeto por los demás, el cuidado de tu persona y de las demás personas, el valor (valentía), y otras cualidades importantes del carácter.
5. Si no has esperado en el pasado (ya has tenido relaciones), puedes tomar diferentes y mejores decisiones en el futuro.  

     Una de las maneras más prometedoras de implementar la educación sexual basada en el carácter es reclutando a los alumnos mayores de preparatoria para instruir a sus compañeros menores.  Por ejemplo, escuelas y organizaciones de jóvenes en más de 6 estados (de Estados Unidos), participan en Peer Educating Peers (www.peersproject.org), un proyecto de educación de la abstinencia con apoyo económico federal que entrena a los alumnos de los últimos semestres de Prepa para dar clases a los alumnos de 6to de primaria hasta primero de Prepa.  Dice Savannah Smith, de 18 años, que se graduó del programa:  “Me sirvió mucho escucharlo de parte de los alumnos de Prepa.  Eran casi de nuestra edad y los considerábamos modelos a seguir.”

     Game Plan de A.C. Green (www.ProjectReality.org) es un programa de abstinencia que emphatiza hacer un “plan de juego” para evitar o saber enfrentar las presiones y las tentaciones.  Sex and Character (www.fteinfo.com) es un libro muy recomendable para los padres de familia y maestros de alumnos de preparatoria que trata los temas del sexo. amor, noviazgo y matrimonio con mucha inteligencia.  Un libro pequeño para adolescentes que presenta los motivos médicos, morales, emocionales y espirituales por los cuales se debe guardar el sexo para el matrimonio es Sex, Love and You:  Making the Right Decisión (Tom and Judy Lickona, with William Boudreau, M.D.; www.avemariapress.org).   El Instituto para el Desarrollo de la Juventud (www.youthdevelopment.com) esta desarrollando un libreto sobre el matrimonio que se puede integrar fácilmente en cualquier curso con enfoque en la abstinencia.  Si desea un directorio comprensivo de libros, material y expositores sobre abstinencia, puede contactar a the National Abstinence Clearinghouse (www.abstience.net).

   Al promover la abstinencia, no podemos dejar de enfatizar suficientemente a los jóvenes que en el área sexual de sus vidas, como en cualquier tipo de comportamiento, ellos siempre pueden decidir cambiar y empezar de nuevo.  Dice una jovencita de 17 años; “Yo he tenido relaciones sexuales con muchos muchachos, pero siempre estaba ebria así es que pensé que no tenía importancia.  Ahora me doy cuenta que entregue una parte de mi a cada uno de esos muchachos.  Ya no quiero pasar por todo ese dolor.  Voy a comenzar una vida nueva y no tendré relaciones sexuales de nuevo hasta que me haya casado.”

     Si realmente nos importan los jóvenes, claro está, haremos todo lo que podemos en nuestros salones de clase y en nuestras familias para ayudarles a evitar pasar por el dolor que puede traer el tener relaciones sexuales prematuras.  Mientras nos preparamos para educar a nuestros hijos en esta área crucial de sus vidas, tengamos en mente las palabras del escritor Lance Morrow:  “No se puede encender una vela con el viento soplando.  Lo que se necesita para el desarrollo de los adolescentes es un refugio, un lugar seguro que los proteja de las inclemencias.  Un contexto de abstinencia es el principio de este refugio.

     Finalmente, se queremos sacar lo mejor de nuestros hijos, el promover que se esperen debe ir más allá de llamarles la atención por intereses propios.  Debemos buscar provocar a su sentido de responsabilidad moral.  Debemos pedirles que se pregunten, ¿Qué tipo de vida quiero para un hijo que pueda yo traer al mundo?  ¿Quiero darle a mi hijo todas las oportunidades de crecer sanamente y de ser feliz con dos padres comprometidos?  ¿Y como deseo afectar la vida de la persona con la que estoy enamorado? ¿Quiero tener en mi conciencia que por mi culpa alguien se contagio de una enfermedad de transmisión sexual, jamás podrá tener hijos o sufre de problemas emocionales?

     En la cultura de hoy en día, el sexo puede parecer algo muy casual.  Pero el sexo es un acto que está lleno de consecuencias.  El sexo, observó un filósofo, es esencialmente profundo.  Razón por la cual debemos guardarlo para el matrimonio, la relación  más profunda y amorosa a la  que dos personas se pueden comprometer.




